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MODULO I

Aprendizagem. Inteligéncias multiplas.

CONTEXTUALIZACAO DA DISCIPLINA

A Psicologia € uma ciéncia que procura compreend@emportamento do ser humano.
Investiga uma série de fendmenos préprios do arfiorakem: a percep¢éo, a emocao, o desejo, a
patologia, a aprendizagem, o desenvolvimento, qpoot@mento, entre muitos outros. Com isso,
podemos inferir que o campo da Psicologia € muitpla e lida com questdes fascinantes para todos
os interessados em compreender de maneira maesdapaiisi mesmos e as outras pessoas. E um
conhecimento imprescindivel para os profissionaestém de lidar de modo direto com outras
pessoas. Para os futuros professores, a psicobmgieg disciplina da licenciatura, procura fornecer
dados que ajudem o profissional a criar condic@egraveis no processo de ensino-aprendizagem.
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Médulo 11

1 - APRENDIZAGEM

A partir do texto Aprendizagem: uma introduc¢gaescrito por Liane Zanella, vamos apresentar
uma breve apresentacdo desse tema que € de iatéectsxlo profissional que lida com a tarefa de
educar.

Uma das questbes abordadas por Zanella eapiuma aparecer sempre que se fala em
aprendizagem, é a de que o termo aprendizagemev@asdr confundido com aquisicdo de
conhecimento. A aprendizagem tem um aspecto maganéo é apenas a ampliacdo do volume de
conhecimento, mas a mudanca que vai se operansigigito atraveés da experiéncia. Sempre que se
fala em aprendizagem, fala-se em mudanca de coanpento. Podemos, a partir dai, apresentar
cinco defini¢des:

“A aprendizagem pode ser definida como uma modiéiossisteméatica do comportamento, por
efeito da pratica ou da experiéncia, com um semt&dprogressiva adaptacéo ou ajustamento.”
(Campos, 1986, 30p.)

“A aprendizagem é inferida quando ocorre uma megaan modificagdo no comportamento,
mudanca esta que permanece por periodos relatit@toegos durante a vida do individuo.”
(Gagne, 1980, 6p.)

“Aprender é uma atividade que ocorre dentro de tgardismo e que nao pode ser diretamente
observada; de forma néo inteiramente compreendidajeitos da aprendizagem séo modificados:
eles adquirem novas associacges, informacgeshiasaptidoes, habitos e semelhantes.” (Davidoff,
1983, 158p.)

“...0 aprendizado consiste em uma mudanca relaéwggpermanente no comportamento potencial
do individuo devido a experiéncia.” (Fontana, 19p.)




Podemos deduzir, entdo, que a menos quaaejaodificados de alguma maneira, ndo se pode

dizer que tenha ocorrido algum aprendizado. Esstanga pode ser em um nivel simples ou mais
complexo, mas deve significar que o individuo sedo uma pessoa diferente.

Outro ponto importante trata-se do contextoque ocorre a aprendizagem. Podemos
reconhecer dois contextasontexto formaé contexto informalO contexto informal, por certo onde
ocorre a maioria das aprendizagens, € aquele emaguiea planejamento. Sao as aprendizagens que
acontecem no nosso dia a dia, no mundo, nas erpegécotidianas. Muita coisa é aprendida sem
que haja um planejamento deliberado. Esse tip@andizado também é conhecido como
circunstancial. Quando a aprendizagem € planegadanizada e encadeada de tal forma que seja
possivel entrever coeréncia e significado no qwe der aprendido. Nesta situagéo, ficam presentes
de um lado o professor e do outro o aluno. A apregem formal é aquela que acontece, de
maneira geral, na sala de aula.

E importante também mencionar que a apragdin é algo que deve ser significativo na vida
do individuo. O envolvimento pessoal e permaneateujeito da aprendizagem ajuda no proprio
ato de aprender. Sabemos que aquilo que nao éichad como significativo tende a ser
abandonado. Zanella afirma:

Assim sendo, e, considerando-se a apreyehzaa situacéo de sala de aula, onde
eventos de aprendizagem devem ser favorecidos-sarimportante referendar a
necessidade de estratégias de ensino que oportuazeprendiz vislumbrar o
verdadeiro significado (desenvolvimento, mudaneaiudo que é proposto. (ZANELLA,
28p.)

Amemoria é outro fator importante na atividade de aprenl@nemaria significa a aquisicao, a

formacdo e a conservacao de informacdes. Izquadidoa, inclusive, que a aquisicdo pode ser
chamada de aprendizagem: so se grava aquilo gapriendido. S6 lembramos aquilo que
gravamos. A memoria pode ser dividida enquantodanconteudo e duracéo.

a) Funcdo= Memodria de Trabalho — Serve para “gerenciar kdiade”, contextualizar. Ela serve
para manter durante alguns segundos, ho maximapaninutos, a informacéo que esta sendo
processada no momento. Nao produz arquivos, arsisdormacdes que chegam. Serve para
discriminar e selecionar quais correspondem owan@emarias preexistentes.

b) Conteddo= Quanto ao contetdo séo de dois tipos: Memoriaddaitva e Memoria Procedural.

A memodria declarativa, que registra fatos, eveatosonhecimentos, divide-se em outros dois tipos:
episodicas, semanticas.

= Memodria Declarativa Episddica — referente a eveatts quais participamos ou assistimos. Sao
autobiogréficas.

= Memodria Declarativa Semantica — referente a cantetos gerais, conceitos, significado de
palavras.

= Memoria Procedural — referente as habilidades rasto



c) Duracdo = Referente ao tempo de duracdo. Sao de dois tipos.

= Memodria de curta duracédo — dura de 3 a 6 horas.

= Memoria de longa duragdo — dura dias, anos, década

Com o avanco da neurociéncia, ja é possivektigar a natureza do cérebro de maneira mais
apurada. Com a ressonancia magneética funcionkeamtilo-se um scannerpara monitorar
indiretamente o cérebro, podemos observar quaisspastdo em funcionamento a partir da
atividade que o sujeito esta exercendo. Observasaaudancas quimicas do sangue — como o nivel
de oxigénio — somos capazes de verificar as atiesldo cérebro associadas a varios estimulos e
tarefas mentais. Esse campo de estudo € chamaguaiéncia cognitiva.

A partir desse esboco do funcionamento dadn@, podemos apresentar os oito eventos

desenvolvidos pelo individuo no processo de aprageéim. Foi Gagné que desenvolveu essa idéia,
sublinhando que alguns desses eventos sdo exteouigds S&0 internos.

1. Motivagao;

2. Apreensdo(o sujeito percebe o material e distingue-o deosutstimulos que competem por sua
atencéao);

3. Aquisicéo (o sujeito codifica o0 conhecimento);

4. Retenc¢do(o sujeito armazena o conhecimento ha memoriaide ou longo prazo);

5. Recordacédo(o sujeito recupera o material da memaoria);

6. Generalizacdo(o material é transferido para novas situacoesyifiado assim que o sujeito
desenvolva estratégias para lidar com elas);

7.Desempenhdessas estratégias sdo postas em pratica);

8. Feedback(o individuo obtém conhecimento de resultados).



1.1 - TIPOS DE APRENDIZAGEM

Existem trés tipos de aprendizagem. A aprendizagegnitiva (ou ideativa), a aprendizagem
de automatismos e a aprendizagem afetiva (ou apineoL

Aprendizagem Cognitiva— € aquela em cujo processamento predominam elesnéa natureza
intelectual, tais como percepcao, raciocinio, mémeétc.Exemplosconhecimentos das causas da
independéncia do Brasil, aplicacdo de um teorensh@ao de problemas, etc.

Aprendizagem de Automatismos- é aquele tipo de aprendizagem ligada ao desemasito

motor. Os padrbes de desenvolvimento motor, queueasibilitar a formacao de automatismos,
podem ser classificados em dois tipos: primarissoeindarios. Os primarios incluem os
movimentos globais do corpo (andar, correr, satt@adar, levantar os bragos, entre outros). Os
secundarios envolvem o controle de musculos merfesesever, tocar um instrumento, manusear
um objeto, entre outros).

Aprendizagem Afetiva ou Apreciativa— compreende atitudes e valores sociais, tradsizido
gostos, preferéncias, simpatias, costumes, crengbgps. Esta aprendizagem sempre acompanha
as demais, isto €, é simultanea as outras aprgedigaultrapassando o curriculo escolar. Quem
dirige uma bicicleta (aprendizagem motora), apreiggmlmente, a gostar ou ndo dessa
atividade. O aluno que aprende matematica, linguaiguesa, lingua inglesa, geografia,
sociologia, também aprende a apreciar ou ndo dssaglinas. Muitas vezes um professor pode,
pela sua habilidade, sua simpatia, seu conhecineeotitras caracteristicas pessoais, fazer um
aluno mudar de apreciacdo em relacdo a uma disiglie outrora ele detestava. Muitas
experiéncias que ocorrem em momentos dificeis eidmdos de nossa vida acabam
influenciando nossa aprendizagem a ponto de asswsa que foi aprendido a tragcos negativos
(tristeza, aborrecimento, dificuldade, transtoeto,)



1.2 — CARACTERISTICAS DA APRENDIZAGEM

1. PROCESSODINAMICO

A aprendizagem ndo € um processo de absor¢ao @assis sua caracteristica mais importante € a
atividade daquele que aprende. Portanto, a apemeliz sO se faz através da atividade do aprendiz. E
evidente que ndo se trata apenas de atividade nextBsica, mas, também, de atividade interna mesmtal
emocional, porque a aprendizagem é um processeryadve a participacédo total e global do individeim,
seus aspectos fisicos, intelectuais, emocionatialso

Na escola, o aluno aprende pela participacdo emdaties, tais como leitura de textos escolares,
redacdes, resolucdes de problemas, ouvindo axagpés do professor, respondendo oralmente ageest
fazendo exames escritos, pesquisando, trabalhandas aficinas, fazendo experiéncias no laboratorio,
participando de  atividades de grupo etc. Assim, pieraizagem escolar depende ndo sé do contetdo dos
livros, nem sé do que os professores ensinam, mée mais da reacao dos alunos a fatores, tais t¢ionos,
mestres e ambiente social da escola.

Os métodos de ensino da escola moderna torrseaativos, suscitando o maximo de atividade, da
parte do aprendiz, face a caracterizacdo da agagetin como um processo dindmico.

2.PROCESSOCONTINUO

Desde o inicio da vida, a aprendizagem azharesente. Ao sugar 0 seio materno, a criancantéafo
primeiro problema de aprendizagem: tera que coard@ovimentos de succdo, degluticdo e respiracsio. A
horas de sono, as de alimentacdo, os diferente®ctasp de criagdo impBem, ja ao infante, numerosas e
complexas situacdes de aprendizagem. Na idadeaesnaladolescéncia, na idade adulta e até em rdaide
avancada, a aprendizagem esta sempre presente.

A familia, a escola e enfim todos o0s agentes edutais precisam selecionar 0s conteudos e
comportamentos a serem exercitados, porque, sendpremdizagem um processo continuo, o individuo
podera aprender algo que venha prejudicar sewagjasto e 0 bom desenvolvimento de sua personalidade

3.PROCESSOGLOBAL ou“COMPOSITO”

Qualquer  comportamento humano € global ou “comgfsit inclui sempre aspectos motores,
emocionais e ideativos ou mentais. Portanto, andpragem, envolvendo uma mudanga de comportamento,
terd que exigir a participagdo total e global ddiiiduo, para que todos os aspectos constitutieos dua
personalidade entrem em atividade no atode aprenda fimde que seja restabelecido o equilibrio alyit
rompido pelo aparecimento de uma situacao probleaat

4. PROCESSOPESSOAL

Ninguém pode aprender por outrem, pois a aprengiimagé intransferivel, de um individuo para
outro. As concepc¢des antigas supunham que o poofeggesentando o conteldo a ser aprendido, aadlz
0S movimentos necessarios, levava, obrigatoriamente  aluno a aprendizagem. Atualmente, a compreenséao
do carater pessoal da aprendizagem levou o ensirebneentrasse na pessoa do aprendiz, tornase€o
paidocéntrica (o aluno no centro) a orientacdocsdala moderna.

A maneira de aprender e o préprio ritmo da apreggim variam de individuo para individuo, face
ao carater pessoal da aprendizagem.



5.PROCESSOGRADATIVO
A aprendizagem € um processo que se realiza atlav@geracdes crescentemente complexas, porque,
em cada nova situagdo, envolve maior numero de es@ms Cada nova aprendizagem acresce novos
elementos a experiéncia anterior, sem idas e vimoas numa série gradativa e ascendente.
Este carater gradativo repercutiu na organizac8grimramas escolares, na organiza¢cao dos cursos e
em sua respectiva seriagao.

6. PROCESSOCUMULATIVO

Analisandese o0 ato de aprender, verifisa que, além da maturacdo, a aprendizagem resglta d
atividade anterior, ou seja, da experiéncia indialdNinguém aprende sendo por si eem si mesmda pe
automodificacdo. Desta  maneira, a aprendizagem titonaim processo cumulativo, em que a experiéncia
atual aproveitae das experiéncias anteriores.

Estas modificacdbes de comportamento, resultantes edperiéncia, podem levar a frustracbes e
perturbacdes emocionais, quando ndo se da a igéegdm comportamento, isto €, a aprendizagem. @uand
na realidade, a aprendizagem se realiza, surge wvo ncomportamento, capaz de solucionar a situacao

Y

problemética encontrada, levando o aprendiz a adapt ou a integracdo de sua personalidade, ou ac
ajustamento social. A acumulacéo das experiéneiasd organizacdo de novos padrdes de comportamento

que sdo incorporados, adquiridos pelo sujeito. Dsd afirmar que quem aprende modifica o0 seu
comportamento.

(CAMPOS, Dinah Martins de SouZasicologiada AprendizagemPetrépolis: Vozes, 1982. 36ps.)



2 — INTELIGENCIAS MULTIPLAS

1.INTELIGENCIA LINGUISTICA

A capacidade de usar as palavras de forma efetju@r oralmente (por exemplo, como
contador de histérias, orador ou politico), quer@sendo (por exemplo, como poeta, dramaturgo,
editor ou jornalista). Esta inteligéncia incluiagpeacidade de manipular a sintaxe ou a estrutura da
linguagem, e as dimensdes pragmaticas ou os ustgosr da linguagem. Alguns desses usos
incluem a retérica (usar a linguagem para convences outros a seguirem um curso de acao
especifico), a mnemdnica (usar a linguagem para briam informacdes), a explicagdo (usar a
linguagem para informar) e a metalinguagem (usiagaagem para sobre ela mesma).
PENSAM: em palavras.
ADORAM: ler, escrever, contar histérias, fazer jegie palavras.
PRECISAM: livros, fitas, materiais para escreverapgl, diarios, dialogos, discussdes, debates,
historias.

2.INTELIGENCIA LOGICO -MATEMATICA

A capacidade de usar os numeros de forma efetiraeg@mplo, como matematico, contador
ou estatistico) e para raciocinar bem (por exengamo cientista, programador de computador ou
l6gico). Esta inteligéncia inclui sensibilidade  adpes e relacionamentos I6gicos, afirmacdes e
proposicdes (sentdo, causafeito), funcdes e outras abstracdes relacion&aspos de processo
usados a servico da inteligéncia logimatematica incluem: categoria, classificacdo, érfela,
generalizagdo, calculo e testagem de hipoteses.
PENSAM: raciocinando.
ADORAM: experimentar, questionar, resolver problertaicos, calcular.
PRECISAM: coisas  para explorar e pensar, mategiaigificos, manipulativos, idas ao planetéario e
ao museu de ciéncias.

3.INTELIGENCIA ESPACIAL

A capacidade de perceber com precisdo o mundoegpacial (por exemplo, como cacador,
escoteiro ou guia) e de realizar transformac¢desesetsas percepcoes (por exemplo, como decorador
de interiores, arquiteto, artista ou inventor). aEdhteligéncia envolve sensibilidade & cor, linha,
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forma, configuracdo e espaco, e as relacdes etdastentre esses elementos. Ela inclui a capacidade
de visualizar, de representar graficamente idéiasuais ou espaciais e de oriensar
apropriadamente em uma matriz espacial.
PENSAM: por imagens e figuras.
ADORAM: planejar, desenhar, visualizar, rabiscar.
PRECISAM: arte, Lego, videos, filmes, slides, jodesmaginacdao, labirintos, quekrabecas, livros
llustrados, idas a museus de arte.

4. INTELIGENCIA CORPORAL-CINESTESICA

Periciano uso do corpotodo para expressaridéiade sentimentos (por exemplo, como ator
mimico, atleta ou dancarino) e facilidade no usord&@os para produzir ou transformar coisas (por
exemplo, como artesdo, escultor, mecéanico ou ¢ioyg Esta inteligéncia inclui habilidades fisicas
especificas, tais como coordenacao, equilibridreles, forca, flexibilidade e velocidade, assim oom
capacidades tateis.
PENSAM: por meio de sensa¢fes somaticas.
ADORAM: dancar, correr, pular, construir, tocarstjeular.
PRECISAM: dramatizacao, teatro, movimento, coisas ponstruir, esportes e jogos de movimento,
experiéncias tateis, aprendizagem prética.

5.INTELIGENCIA MUSICAL.

A capacidade de perceber (por exemplo, como afidomor masica), discriminar (como um
critico de musica), transformar (como compositor) expressar (como musicista) formas musicais.
Esta inteligéncia inclui sensibilidade ao ritmo,mtoou melodia e timbre de uma peca musical.
Podemos ter um entendimento  figural ou “geral” dasice (global, intuitivo), um entendimento
formal ou detalhado (analitico, técnico) ou ambos.
PENSAM: por meio de ritmos e melodias.
ADORAM: cantar, assobiar, cantarolar, batucar cermaos e os pés, escutar.
PRECISAM: tempo para cantar, idas a concertosy toéaicas em casa e na escola, instrumentos
musicais.

6. INTELIGENCIA INTERPESSOAL

A capacidade de perceber e fazer distingdes no humtencdes, motivagcoes e sentimentos
das outras pessoas. Isso pode incluir sensibilidapressdes faciais, voz e gestos; a capacidade d
discriminar muitos tipos diferentes de sinais ipésisoais; e a capacidade de responder efetivamente
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a estes sinais de uma maneira pragmatica (por éaeimftuenciar um grupo de pessoas para que
sigam certa linha de acéo).
PENSAM: percebendo o que 0s outros pensam
ADORAM: liderar, organizar, relacionae, manipular, mediar, fazer festa.
PRECISAM: amigos, jogos de grupo, reunides sociaigventos comunitarios, clubes,
mentores/aprendizados.

7.INTELIGENCIA INTRAPESSOAL

Autoconhecimento e a capacidade de agir adaptativEntom base neste autoconhecimento.
Esta inteligéncia inclui possuir uma imagem predsai mesmo (das proprias forcas e limitacdes);
consciéncia dos estados de humor, intengBes, méasatemperamento e desejos; e a capacidade de
autodisciplina, aut@ntendimento e autestima.
PENSAM: em relacdo as suas necessidades, sentsrentyetivos.
ADORAM: estabelecer objetivos, meditar, sonharnejar, refletir.
PRECISAM: lugares secretos, tempo sozinhas, pgtscolhas no seu ritmo pessoal.

8.INTELIGENCIA NATURALISTA

Pericia no reconhecimento e classificacdo das msaerespéeciesa flora e a faunado meio
ambiente do individuo. Inclui também sensibilidadea outros fendmenos naturais (por exemplo,
formacdo de nuvens e montanhas) e, no caso dampeapse cresceram num meio ambiente urbano,
a capacidade de discriminar entre seres inanimamos carros, ténis e capas de Cds musicais.
PENSAM: por meio da natureza e das formas naturais.
ADORAM: brincar com animais de estimacéao, cuidajadéim, investigar a natureza, criar animais,
cuidar do planeta Terra.
PRECISAM: acesso a natureza, oportunidade de gitezam animais, instrumentos para investigar
a natureza, (por exemplo, lupas e bindculos).

(ARMSTRONG, Thomadnteligénciasmultiplasna saladeaula. Porto Alegre: Artmed, 2001. 115 ps.)
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